
 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ประจำปงบประมาณ 2565 

องคการบริหารสวนตำบลวังมวง 

ตำบลวังมวง อำเภอวังมวง จงัหวัดสระบุรี 

   

 

 

 

 

  



บทนำ 

  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๖๐ มาตรา ๕๗ รัฐตอง(๑) อนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมภูมิ

ปญญาทองถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของชาติ และจัดใหมีพื้นที่สาธารณะ

สำหรับกิจกรรมที่เก่ียวของ รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน ชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดใช

สิทธิและมีสวนรวมในการดำเนินการดวย ภูมิปญญาไทยหรือที่ยกยองกันวาปราชญชาวบาน มีหลากหลายตามความ

ถนัดและการปฏิบัติ ของแตละคนซึ่งมีองคความรูที่มีการหลอหลอม ซึมซับ บมเพาะ คนควา ทดลอง ลองผิดลองถูก

โดยใชวิถี ชีวิตของตนเองเปนหองทดลองขนาดใหญ เพื่อทดสอบความถูกผิดและกลั่นกรองสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิตและ 

เพื่อการดำรงชีพ ถายทอดใหผูอื่น ไดสืบสานทั้งที่เปนมรดกและ ทั้งที่เปนสมบัติทางปญญา ดังนั้น ประสบการณ

ความคิดและวิถีการดำรงชีวิตของภูมิปญญาไทยแตละทานลวนเปนทรัพยสินทางปญญาท่ี สำคัญของแผนดิน 

  องคการบริหารสวนตำบลวังมวง ตระหนักถึงความสำคัญของ ภูมิปญญาไทย และเพื่อสืบสานและอนุรักษ   

ภูมิปญญาทองถิ่นไวไมใหสูญหายไปจากชุมชน และหวังเปนอยางยิ่งวาฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น ปราชญชาวบาน

หรือปราชญทองถ่ิน จะเปนประโยชนตอสาธารณชน สืบไป 
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ขอมูลภมูิปญญาทองถ่ิน 

 ภูมิปญญาทองถ่ิน(local wisdom ) หรือภูมิปญญาชาวบานหมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดข้ึนไดเอง

และนำมาใชในการแกปญหา เปนเทคนิควิธีเปนองคความรูของชาวบาน ท้ังทางกวางและทางลึกท่ีชาวบานคิดเอง ทำ

เอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดำเนินชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัยความเหมือนกันของภูมิ

ปญญาไทยและภูมิปญญาทองถ่ิน คือ เปนองคความรู และเทคนิคท่ีนำมาใชในการแกปญหาและการตัดสินใจ ซ่ึงไดสืบ

ทอดและเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 

 ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรูทักษะ และเทคนิคดานการเกษตรกับ

เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณตางๆ ได เชน การทำ

การเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญญา การเกษตรเปนตน 

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี

สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนำเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และ

เปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได ตลอดท้ังการผลิตและการจัด

จำหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน 

3. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนให

ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังอนุรักษ การพัฒนา และใชประโยชนจากคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึงความสามารถในดานบริหารจัดการคาการสะสมและบริการกองทุนและ

ธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน 

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ เชน จิตกรรม ประติมากรรม 

วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน 

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดำเนินงานดานตางๆท้ังขององคกรชุมชน องคกร

ทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบานระบบผูเฒาผูแกในชุมชน เปนตน กรณีของการจัด

การศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสำคัญ เพราะการจัดการศึกษาเรียนรูดี หมายถึง

กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกับดานภาษา ท้ัง ภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ 

ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรมคำสอนทางศาสนาเชื่อและ

ประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่งแวดลอม เชน การ

ถายทอดหลักศาสนา การบวชปา การประยุกต ประเพณี บุญประทายขาว เปนตน 



ภูมิปญญาทองถิ่นในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลวังมวง 

ตำบลวังมวง อำเภอวังมวง จังหวัดสระบุรี 

1. การเล้ียงปลาดุก 

นายประเทือง มานะกุล ไดริเริ่มการเลี้ยงปลาดุกในบอดินสภาพเปนดินลูกรัง มีการใชน้ำบาดาลในการเลี้ยง
จนเปนแบบอยางใหเกษตรกรรายอื่นมีผลผลิตสูงขั้นทุกรายเหมือนตนเองสามารถยึดเปนอาชีพหลัก และสรางรายได
ของครอบครัวอยางมั่นคง ดวยการใชประโยชนจากบอดินลูกรัง ที่มีการขุดดินขาย จนเปนบอลึกขนาด ๔-๖ เมตร ท่ี
บิดาไดเคยทดลองเลี้ยงปลาดุกมาแลวแตไมประสบความสำเร็จ เนื่องจากตนทุนคาอาหารสูงและเก็บน้ำไดไมนานพอ 
จึงไดขุดบอทดลองเลี้ยงในชวงแรก ๑ บอ เพื่อที่จะไดศึกษาและทดลองวาจะสามารถเลี้ยงปลาชนิดนี้ไดหรือไม   
ปรากฏวาผลตอบแทนที่ไดรับคอนขางดี จึงเกิดกำลังใจที่จะทำตอไปใหมากขึ้น ทำใหมีการขุดบอเลี้ยงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
โดยเนนนำกำไรท่ีไดมาลงทุน “ชวงแรกนี่ เราไมไดทำอะไรแบบลงทุนครั้งเดียว แตจะเนนนำผลกำไร ท่ีไดมาขยับขยาย
การเลี้ยง ไดกำไรครั้ง ก็ขุดบอครั้ง จึงทำใหไมไดใชตนทุนมากในการเริ่มตน ซึ่งชวงนั้นดินที่นี่คอนขางจะเปนดินผสม
ลูกรัง จึงทำใหมีปญหาในเรื่องของกนบอ ชวงนั้นเราก็ศึกษาอานหนังสือบาง วาวิธีการแกปญหาเรื่องนี้อยางไร ก็คือ 
การใสข้ีวัวลงไปท่ีกนบอ ก็จะชวยใหเกิดตะไครน้ำ ชวยในเรื่องของดินลูกรังท่ีกนบอได พอถึงชวงท่ีพักบอ เราก็สามารถ
นำดินกนบอขายตอใหกับคนท่ีทำเกษตรตอไปได” จากความสำเร็จของการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยในครั้งนี้ จึงทำใหเปนอีก
หนึ่งงานที่สรางรายไดใหกับเขา โดยที่ทำควบคูไปกับการเลี้ยงโคนมที่มีอยูเดิม โดยไดดำเนินการตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด 

ปลาดุกบิ๊กอุยเม่ือเทียบกับปลาบางชนิด ราคาท่ีจำหนายอาจไมไดสูงมากอยางท่ีคิด ดังนั้น เกษตรกรผูเลี้ยงจึง
จำเปนตองเลี้ยงแบบประหยัดตนทุนใหไดมากที่สุด โดยสิ่งที่ควรควบคุมคือเรื่องของตนทุนอาหาร ถามีการจัดการที่ดี 
ก็จะทำใหไดผลกำไรจากการเลี้ยงอยางแนนอน โดยขั้นตอนของการเตรียมบอนั้นจะใชปูนขาวหวานใหทั่วบริเวณ     
กนบอ จากนั้นใสขี้วัวลงไปในบอดวย ถาหากเปนบอเกาไมจำเปนตองใสขี้วัวเพิ่มลงไป โดยบอที่ใชเลี้ยงจะมีขนาด     
๑ ไร ความลึกอยูที่ ๒-๔ เมตร ปลอยปลาดุกบิ๊กอุยเลี้ยงอยูที่ ๑๕๐,๐๐๐ ตัว ตอบอ “ชวงแรกที่เลี้ยงจะใหอาหารกบ
กินกอน เปนอาหารเม็ดเล็กท่ีมีเปอรเซ็นตโปรตีนอยูท่ี ๓๒ เพราะลูกปลาท่ีอยูในบอจะเปนลูกปลาไซส ๓-๔ นิ้ว ตัวยัง
ไมใหญมาก ในชวงนี้ก็จะเติมน้ำลงไปแบบพอดี ไมตองใสใหเต็ม ใหกินอยูประมาณนี้ ๕-๖ วัน ก็จะเปลี่ยนอาหารเปน
พวกไกบด ที่มีสวนผสมของกระดูกแขงไก แปงสาลี เศษขนมปง บดใหเขากัน ใหกินมื้อเดียวตอวันในชวงเย็น แบบนี้
ทุกวันจนกวาปลาจะไดไซสขนาดท่ีขายได สวนน้ำก็คอยๆ เติมลงไป โดยดูขนาดไซสของปลาวาใหญมากข้ึนเทาไร”  

ในเรื่องของโรคที่เกิดจากการเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยนั้นยังไมพบปญหาในเรื่องนี้ถึงขั้นทำใหเสียหาย เพราะการ
เลี้ยงใหมทุกครั้งจะเปลี่ยนน้ำใหมใสลงไปภายในบอ พรอมกับมีการเตรียมบอท่ีดี จึงเปนการ ชวยลดปญหาในเรื่องของ
การสะสมโรคได เพราะฉะนั้นน้ำจึงเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหการเลี้ยงประสบผลสำเร็จไดดี ซึ่งระยะเวลาการเลี้ยง
จนกวาจะจับจำหนาย ใชเวลาเลี้ยงอยูที่ประมาณ ๔-๕ เดือน ก็สงใหกับผูที่มารับซื้อ โดยขนาดไซสของปลาก็จะมี
แตกตางกันออกไป ทำใหราคาของการทำตลาดหลากหลายราคาตามไปดวย  

 
 
 

 

 

 

 



2. การเล้ียงวัวนม 
นายประเทือง มานะกุล ไดริเริ่มการเลี้ยงวัวนม โดยเริ่มแรกจากรุนพอแมเลี้ยงกอนจำนวนไมมาก ตอมานาย

ประเทืองจึงรับชวงตอในการเลี้ยงวัวนมตั้งแตป 2523 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 39 ป มีวัวนมทั้งหมดจำนวน 140 
ตัว ผลผลิตประมาณ 1 ตันตอวัน รายไดเฉลี่ยประมาณ 600,000 บาทตอเดือน โดยท่ีผานมามีอุปสรรคในการเลี้ยง
วัวนม เชน เตานมวัวอักเสบ โรคปากเทาเปอย แตก็ใชความมานะ พยายามประสบการณที่สั่งสมมา แกไขปญหาจน
ประสบความสำเร็จ ตนทุนในการเลี้ยงโคนมภายในมานะกุลฟารมถือวาอยูในระดับสูงถาหากยังใชอาหารสำเร็จรูป
เพียงอยางเดียว แตนายประเทืองจะผสมอาหารไวใชเองเพื่อลดตนทุน โดยใชวัตถุดิบที่หาซื้อไดในทองถิ่นและมีราคา
ถูก และคิดคนสูตรอาหารตางๆเพื่อใหมีคุณคาทางโภชนาการอาหารไดไมแตกตางจากการใชอาหารสำเร็จรูป รวมกับ
การใชหญาเนเปยร ขาวโพดซึ่งปลูกเอง และฟางแหงไวเปนอาหารหยาบ จนสามารถลดตนทุนในการเลี้ยงไดเกือบ
เทาตัวและมีการพัฒนามาตรฐานการเลี้ยงวัวนมใหดีขึ้นอยางครบวงจรเรื่อยมา จนไดรับรางวัลการรับรองการปฏิบัติ
ทางการเกษตรท่ีดีสำหรับฟารมโคนม จากกรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ  
 

 

 

 

 

3. การแปรรูปปลาดุก 

การแปรรูปปลาดุกนั้น เริ่มตนจากกลุมผูเลี้ยงปลาดุกบานหนองไทรไดมีการรวมกลุมกันเพื่อพัฒนาอาชีพ
ครัวเรือน สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว พรอมทั้งเปนการสนับสนุนใหผูที ่ประกอบอาชีพเดียวกันหรือ
ประเภทเดียวกันรวมกันเปนกลุมอาชีพเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการประกอบอาชีพ โดยกลุมผูเลี้ยงปลาดุกไดขอ
ความอนุเคราะหใหทางองคการบริหารสวนตำบลวังมวงจัดโครงการเพื่อไปศึกษา เรียนรูการแปรรูปปลาดุกจาก ศูนย
เรียนรูดานประมง คุณดอกรัก สุคนธี ตำบลบึงกำพรอย อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี ซึ ่งหลังจากกลับจาก
การศึกษาดูงานการแปรรูปปลาดุก ทางกลุมผูเลี้ยงปลาดุกนำโดยคุณวันเพ็ญ มานะกุลไดนำความรูไดกลับมาตอยอด 
พัฒนาการแปรรูปสินคาใหมีคุณภาพเรื ่อยมาจนถึงปจจุบัน จนเปนที่ยอบรับของตลาด ซึ่งปจจุบันการแปรรูป
ผลิตภัณฑจากปลาดุกของมานะกุลฟารมมี 5 ชนิดดวยกัน คือ ปลาดุกแดดเดียว ปลาเสนปรุงรส กางปลาทอด หนัง
ปลาทอด ปลาดุกสวรรค  
 

 

 

 

 
 



4. การปลูกดอกเขาพรรษา 

คุณวันเพ็ญ มานะกุล ภรรยาคุณประเทือง มานะกุล อาศัยอยูที่ตำบลวังมวง อำเภอวังมวง จังหวัดสระบุรี มี
ความชื่นชอบดอกเขาพรรษา จึงหาพันธุและปลอยใหผสมพันธุเองตามธรรมชาติจนเกิดเปนพันธุใหม ท่ีมีดอกลักษณะ
สวยงามแตกตางกันไปเปนพันธุที่มีดอกรูปแบบใหมๆ จนสามารถขยายพันธุทำเปนอาชีพเสริมเกิดรายไดใหกับเธอได
เปนอยางดี คุณวันเพ็ญ เลาใหฟงวา เมื่อสมัยที่เธอยังเด็กอาศัยอยูที่อำเภอพระพุทธบาท ไดเห็นพื้นที่แถวนั้นมีการ
ปลูกดอกเขาพรรษาเปนจำนวนมาก เรียกงายๆ วา เติบโตมากับการเห็นดอกเขาพรรษาตลอดในชวงวัยเด็ก จึงเกิด
ความชื่นชอบในดอกไมชนิดนี้เปนชีวิตจิตใจ ทำใหมีการรวบรวมสายพันธุนำมาปลูกเพื่อความสวยงามไปพรอมๆ กับ
เปนการอนุรักษไปดวย “สมัยที่เราเปนเด็ก เราก็เห็นไมชนิดนี้เปนประจำ ก็มีความหลงใหลและชอบตั้งแตไดพบเห็น 
ตอมาเมื่อมีครอบครัวไดยายมาอยูที่อำเภอวังมวง เราก็ไดนำดอกเขาพรรษาที่เราชอบตามมาปลูกที่นี่ดวย เพราะสมัย
หลังๆ มานี่ ดอกเขาพรรษาท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ เริ่มท่ีจะคอยๆ หายไป ทีนี้เราก็มองวาในเม่ือเราชื่นชอบเปนทุนเดิม
อยูแลว นาจะนำมาปลูกและพัฒนาพันธุใหมๆ เพ่ือเปนการอนุรักษไปดวยในตัว” คุณวันเพ็ญ เลาถึงท่ีมา 

เม่ือดอกเขาพรรษาท่ีนำมาปลูกเจริญเติบโตขยายพันธุจนมีจำนวนมากแลว จากท่ีปลูกเพ่ือดูเลนยามวาง กลับ
ไมไดเปนเชนนั้นอีกแลว แตยังสามารถสงจำหนายแบบทำตลาดออนไลนทำเปนรายไดเสริมใหกับเธอไดอีกดวย  

การปลูกดอกเขาพรรษาใหไดดอกท่ีสวยมีใหเชยชมเพียงปละ 1 ครั้งนั้น คุณวันเพ็ญ บอกวา จะนำไมมาปลูก
บริเวณบานท่ีเปนพ้ืนท่ีรมเงาแบบไมมีแสงแดดรอนจนเกินไป โดยการปลูกถาเปนการใหไดสายพันธุใหมๆ จะนำเมล็ด
ท่ีแกแลวมาเพาะและดูแลใหเจริญเติบโตจนไดดอกใหมท่ีสวย แตถาตองการขยายพันธุใหมีจำนวนมาก จะเนนปลูกลง
ดินในบริเวณท่ีกวางๆ เพ่ือใหไมขยายพันธุและแตกหนอเองตามธรรมชาติ 

“ถาไมท่ีปลูกจากการเพาะเมล็ดจะใชเวลาดูแลอยางนอยประมาณ 2 ป ถึงจะออกดอกใหเราไดเห็น สวนตนท่ี
แยกหนอหรือเหงา ใชเวลาประมาณ 1 ป ก็เจริญเติบโตใหเห็นดอกได วัสดุที่ปลูกจะเนนใชแกลบดิบผสมกับขี้เถา
แกลบและดิน ผสมทั้ง 3 อยางนี้ ผสมกันในอัตราสวนที่เทากัน จากนั้นเมื่อปลูกจนเห็นวาไมเจริญเติบโตเต็มที่ จะให
ปุยออสโมโคทสูตรเสมอ 15-15-15 เพื่อเปนการบำรุงตนใหสมบูรณกอนที่จะออกดอกใหเห็น” คุณวันเพ็ญ บอกใน
เรื่องของการดูแลใหน้ำ คุณวันเพ็ญ บอกวา จะรดน้ำวันละ 1 ครั้ง โดยพื้นที่ที่ปลูกตองไมเปนพ้ืนที่ที่มีน้ำขัง ซึ่งพื้นท่ี
ปลูกสามารถมีความชื้นได แตตองไมอุมน้ำจนเกินไป เพราะจะทำใหเหงาของไมเนาและตายได เมื่ออกเขาพรรษามี
ขนาดตนท่ีสมบูรณแลว คุณวันเพ็ญ บอกวา พอเขาสูเดือนพฤษภาคมไมจะเริ่มเตรียมท่ีจะออกดอก จากนั้นชวงท่ีออก
ดอกมากท่ีสุดจะเปนชวงเดือนมิถุนายนไปจนถึงชวงเทศกาลเขาพรรษา ก็จะมีดอกเขาพรรษาจำนวนมากออกมาใหเชย
ชม เพื่อตัดดอกนำไปขายใหกับผูมีจิตศรัทธานำไปบูชาพระหรือตักบาตรดอกไมเปนประจำทุกป และเมื่อฤดูฝนกำลัง
จะหมดไปดอกเขาพรรษาก็จะมีการพักตัวโดยทิ้งใบมีเพียงเหงาเทานั้นที่อยูใตดิน เมื่อฤดูฝนหนามาใหมก็จะแตกใบ
พรอมกับออกดอกอีกครั้งหมุนเวียนแบบนี้ตลอดทุกป ในเรื่องของการทำตลาดเพื่อขายดอกเขาพรรษา คุณวันเพ็ญ 
บอกวา เนื่องจากเธอเองมีงานประจำท่ีตองทำอยู การเพาะพันธุดอกเขาพรรษาจึงทำเพ่ือเปนอาชีพเสริมรายไดเทานั้น 
อีกอยางไมชนิดนี้จะออกดอกเพียงปละ 1 ครั้ง จึงไมสามารถทำเปนงานหลักได ดังนั้น จึงเนนสรางตลาดแบบขาย
ออนไลนเปนหลักและสงสินคาทางไปรษณีย“ตองบอกกอนวาปจจุบันนี้ ในเรื่องของชีวิตประจำ เทคโนโลยีเขามามี
บทบาทมาก ดังนั้น เราก็จะนำเทคโนโลยีเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชน อยางเชน สื่อโซเชียลมีเดีย ท่ีสามารถถายภาพ
สินคาเราลงไปใหลูกคาเห็นไดเลย โดยที่ลูกคาไมตองเดินทางมาหาเราถึงที่จังหวัดสระบุรี พอเรามีลูกไมใหมๆ หรือ
พันธุที่ขยายไดจำนวนมากๆ ก็ลงในกลุมลูกคาที่ติดตามเราอยู เขาก็จะติดตอขอซื้อเขามา เราก็รับออเดอรและจัดสง
ของใหลูกคาไป ก็ถือวามีความสะดวกและประหยัดเวลาไดดี” คุณวันเพ็ญ บอกเรื่องหลักการทำตลาด โดยราคาขาย
ดอกเขาพรรษามีใหลูกคาไดเลือกซ้ือในราคาท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับขนาดของไมและสีสันของดอกท่ีแปลกตา ราคา
อยูที่ 100-300 บาท ตอกระถาง เมื่อตองสงทางไปรษณียก็จะทำการลางรากใหสะอาดและหอเปนอยางดีสงใหกับ
ลูกคาถึงที่บาน สำหรับผูที่ชื่นชอบดอกเขาพรรษาและตองการปลูกเพื่อทำเปนอาชีพเสริม คุณวันเพ็ญ แนะนำวา 
สามารถนำมาปลูกท้ิงไวบริเวณบานท่ีมีพ้ืนท่ีแบบรมเงาไมรอนเกินไป ปลอยใหไมแตกหนอขยายพันธุเองตามธรรมชาติ 



และเม่ือไมมีจำนวนท่ีมากๆ ก็สามารถแยกหนอใสกระถางขายได แตถาเปนชวงท่ีไมชนิดนี้ออกดอกมากๆ ก็ยังสามารถ
ตัดดอกสงขายใหกับรานดอกไม เพ่ือทำเปนรายไดอีกหนึ่งชองทาง 

 

 

 

5. แปลงใหญมันสำปะหลัง 

 แปลงใหญมันสำปะหลัง ต.วังมวง อ.วังมวง จ.สระบุรี ไดรับรางวัลชนะเลิศแปลงใหญดีเดน ระดับเขต (เขต 
1) ป 2562 เนื่องจากเปนแปลงใหญท่ีมีการบริหารกลุมดวยความเขมแข็ง ผูนำมีวิสัยทัศน มีความเสียสละเพ่ือชุมชน 
นำเทคโนโลยีในการปลูกมันสำปะหลังเพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ มุงพัฒนาเพื่อการผลิตและการตลาดแบบครบ
วงจร คณะกรรมการและสมาชิกมีความสามัคคีใหความรวมมือในการพัฒนากลุมและชวยกันแกไขปญหาการประกอบ
อาชีพ โดยมีการประชุมไมต่ำกวา 6 ครั้งตอป มีการกำหนดบทบาทหนาที่ของคณะกรรมการและสมาชิกอยางชัดเจน 
รวมทั้งมีการกำหนดกฎระเบียบหรือขอบังคับของกลุมที่เปนลายลักษณอักษร มีเงินกองทุนหมุนเวียนในการดำเนิน
กิจกรรมของกลุม เชน การรับซื้อผลผลิตของสมาชิกในราคาที่สูงกวาตลาด มีการสงเสริมการออมและจัดสวัสดิการ
ใหแกสมาชิกพรอมวางแผนดานการผลิตและการตลาดท่ีชัดเจน สอดคลองกับศักยภาพของกลุมฯ มีการนำเทคโนโลยี
ในการปลูกมันสำปะหลังเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ไดแก การใชพันธุมันสำปะหลังท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและตานทาน
โรคและแมลง คือ พันธุหวยบง 90 สนับสนุนใหสมาชิกจัดระบบการปลูกพืชแบบเหลื่อมฤดู เพื่อหลีกเลี่ยงการเก็บ
เก่ียวในชวงฝนตกชุก เปนการลดความเสียหายจากการเนาเสียของผลผลิตหัวมันสำปะหลัง และจัดระบบปลูกพืชแบบ
หมุนเวียน โดยปลูกมันสำปะหลังสลับกับการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว เพ่ือใชตนสดและใบขาวโพดผลิตเปนอาหารโคนม
หัวมันสดมาแปรรูปเปนมันเสนสะอาดและหัวมันหมัก ขณะที่เหงาของตนมันจะนำมาแปรรูปเปนถานเชื้อเพลิง โดย
การเผาถานดวยเตาเผาแบบไรมลพิษ นอกจากนี้ ยังมีการนำตนมันสำปะหลังออกจำหนายเปนทอนพันธุปลอดโรค
ใหแกสมาชิกและเกษตรกรท่ัวไป ผลิตอาหารโคนมสูตร TMR แบรนดชาววังจำหนายใหสหกรณโคนม และเกษตรกรผู
เลี้ยงโคนม โดยใชสวนผสมหลักจากมันสำปะหลัง คือ ใบ ยอด หัวมัน และมันเสน ซึ่งอาหารโคนมสูตร TMR แบรนด
ชาววังนี้ผูเลี้ยงโคนมใหการตอบรับท่ีดีมาก เพราะพบวา เม่ือใหวัวกินแลววัวใหน้ำนมท่ีดีมาก ทำใหมีน้ำนมวัวสงขายได
เพ่ิมมากข้ึน สามารถลดตนทุนไดเปนอยางดี 

 

 

 

 

 



6. กลุมหัตถกรรมจักสานใบลานบานลานทอง 

 ศูนยสงเสริมหัตถกรรมบานทาฤทธิ์ ไดเริ่มตนจากภาวะภัยแลงที่กอใหเกิดผลกระทบตอการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ปลูกขาวโพด ขาวฟาง อีกท้ังในป พ.ศ. 2521 ไดเกิดภาวะอุทกภัยน้ำทวม พ้ืนท่ีบริเวณ  หมูบานทาฤทธิ์

ทั้งในสวนที่อยูอาศัยและที่ดินทำกิน ซึ่งทานผูวาราชการจังหวัดสระบุรีในสมัยนั้น ไดเขามาเยี่ยมชาวบานหมูบานทา

ฤทธิ์และชาวบานไดขอความชวยเหลือจากทานวา มีโครงการใดบางที่สามารถใชวัตถุดิบจากใบลานซึ่งมีอยูในทองถ่ิน 

โดยไมตองใชโครงไมไผ ทานผูวาฯ ไดแนะนำใหชาวบานรวมกลุมกันใหไดประมาณ 40 คน โดยไดประสานงานไปยัง

สำนักงานพัฒนาชุมชนของอำเภอ ผานไปยังอุตสาหกรรมจังหวัด ขอสนับสนุนวิทยากรมาใหความรูดานการจักสาน 

โดยใชเวลาประมาณ 45 วัน แตการดำเนินงานในระยะดังกลาวยังไมประสบผลสำเร็จเทาที่ควร จนกระทั่งในป พ.ศ. 

2528 คุณบานเย็น  สอนดี ไดรวบรวมกลุมชาวบานเพ่ือดำเนินการอีกครั้ง โดยในการจัดตั้งกลุมครั้งแรก มีสมาชิกอยู

เพียง 8 คน คุณบานเย็น  สอนดี เปนผูสานใหกับกลุมเอง โดยผลิตหมวกสตรีเปนสินคาชนิดแรก จากนั้นนำผลิตภัณฑ

ที่ไดรับไปฝากขายรานเปลือกขาวโพดที่อำเภอมวกเหล็ก อยูมาวันหนึ่งคุณบานเย็นก็นำสินคาไปสงที่รานเดิม ปรากฏ

วาไดเหลือบไปเห็นหมวกคาวบอยของประเทศนิวซีแลนดที่ทำจากตนปาหนัน ใบละประมาณ 3,000 บาท คุณ

บานเย็นจึงไดขอยืมหมวกใบนั้นจากรานมา ตอนแรกทางรานก็ไมยอม จนคุณบานเย็นตองบอกวาจะชดใชใหถาหมวก

ไดรับความเสียหาย จากการนำหมวกใบนั้นมาศึกษา ปรากฏวาคุณบานเย็น สามารถประดิษฐหมวกคาวบอยท่ีทำจาก

ใบลานได โดยจำหนายในป พ.ศ. 2530 ราคาประมาณ 500 บาท มีลายทึบ ลายฉลุ ลายดอกพิกุล และลายขาว

หลามตัด ซ่ึงในปจจุบันสินคาหมวกคาวบอยเปนสินคาท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด 

ผลิตภัณฑของศูนยสงเสริมหัตถกรรม 

1. หมวกคาวบอย    2. หมวกคาวบอยโชว 

3. หมวกกอลฟ     4. หมวกกอลฟโชว 

5. หมวกผูหญิง     6. หมวกผูหญิงโชว 

7. พวงกุญแจ     8. ตะกรา 

9. ตะกราไก    10. กระเชาผลไม 

11. กระเปาถือ    12. ซองสมุด 

13. กลองสี่เหลี่ยม 14. ตลับ 

15. กระปุกแจกัน  16. กลองกระดาษชำระ 

17. กระเปาสะพาย 18. โคมไฟ 

 

 

 



7.  กลุมทอผาไหมประดิษฐบานโปงเกง 

 เอกลักษณท่ีโดดเดนของผลิตภัณฑทอผาไหมประดิษฐบานโปงเกง คือ ลวดลายผาทอมีความสวยงามเนื้อผามี

ความแนนและหนา สีผาไมมีตก ผืนผาหนากวางและมีความเรียบสม่ำเสมอ ผลิตภัณฑเปนสินคาท่ีมีคุณภาพและสราง

ชื่อเสียงของอำเภอวังมวง และจังหวัดสระบุรี มานาน สถานท่ีผลิต ตั้งอยูไมหางจากแหลงทองเท่ียวของจังหวัด เชน 

แหลงโบราณคดีบานโปงตะขบ วังเทพพรหมภิมาน ฟารมมาไรองุนปภัสรา เปนตน สามารถศึกษาดูงานและซ้ือหา

ผลิตภัณฑไดสะดวก การทอผาของกลุมทอผาไหมประดิษฐบานโปงเกง นับวามีการพัฒนาอยูอยางตอเนื่อง เพ่ือให

เหมาะสมกับยุคสมัยและความตองการของตลาด ลวดลายท่ีนำมาทอผาในระยะแรกสวนหนึ่งมาจากภูมิปญญาท่ีสั่งสม

กันมาจากบรรพบุรุษ ผสมผสานกับประสบการณท่ีสมาชิกไดมีการฝกฝน เพ่ิมพูนทักษะ ทดลองแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นจากผูรู การศึกษาดูงาน ตลอดจนการใฝหาความรูดวยตัวเองโดยการสังเกตจากผลิตภัณฑของกลุมอ่ืน 

วิเคราะห ดัดแปลงปรับปรุงอยางสรางสรรคอยูสม่ำเสมอการรวบรวมแบบลายผาสำเร็จ ท้ังท่ีเปนรูปถายและท่ีเปนผืน

ผาจริงจัดเก็บไวเปน รูปเลมสวยงาม เพ่ือใหบริการลูกคาและผูท่ีสนใจไดมีความสะดวกในการเลือกสรรลวดลายผาให

เปนไปตามความตองการ ทางสมาชิกของกลุมฯ สามารถใหคำแนะนำเก่ียวกับรูปแบบการนำผาทอไปใชประโยชนและ

ลวดลายท่ีเหมาะสมกับแตละบุคคลได 

 ปจจุบันกลุมทอผาไหมประดิษฐบานโปงเกง ไดพัฒนาผลิตภัณฑเขาสูระบบมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน จำนวน 

๒ ผลิตภัณฑ คือ ผาทอมัดหม่ี และผาทอผืนเรียบ ในอนาคตทางกลุมฯ วางแผนท่ีจะศึกษาการผลิตผาฝายโดยใชสี

ธรรมชาติ และมีแผนการท่ีจะเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑโดยการแปรูปสินคาเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ เชน ประดิษฐเปนกระเปา

จากผาทอภูมิปญญา เครื่องใช-ของประดับตกแตงตางๆ ดวย 

 การวางจำหนายผลิตภัณฑของกลุมฯ ในปจจุบัน สามารถหาเลือกชมและหาซ้ือไดท่ีตั้งกลุมทอผาไหม

ประดิษฐบานโปงเกง หมู ๑๐ ตำบลวังมวง อำเภอวังมวง และท่ีศูนย OTOP สระบุรี ตำบลพุแค อำเภอเฉลิมพระ

เกียรติ จังหวัดสระบุรี เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. ตะกราจากทางมะพราว 

แตเดิมผูเฒาผูแกมีการนำกานมะพราวที่มีอยูเดิมในทองถิ่นมาสานเปนวัสดุสำหรับรองหมอดินเผา รองจาน 

รองแกวน้ำ รวมถึงวางสิ่งของตาง ๆ ใชในชีวิตประจำวันอยูแลว ตอมาลุงสมบูรณ เห็นวาปจจุบันคนไมคอยนิยม        

นำมาใชแลว กานมะพราวจึงเหลือท้ิงเปนจำนวนมาก และดวยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ เงินสำรองที่มีไวใชก็ลดนอยลง 

ประกอบกับตนเองมีอาชีพรับราชการ มีเวลาวางเพียงพอนอกเวลาราชการ จึงลองนำกานมะพราวที่เหลือท้ิงมาสาน 

เปนรูปแบบตาง ๆ จนพัฒนามาเปนตะกราจากทางมะพราวที่มีความแข็งแรง คงทน ดวยทางมะพราวและลวดยึด 

เพียงเสนเดียว เมื่อลองนำไปใชในโรงเรียน ครู อาจารยใหความสนใจและสั่งซ้ือ จึงเกิดการทำเพื่อจำหนาย ซึ่งเปน 

การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และยังสามารถสรางรายไดเสริมไดอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. ผลิตภัณฑจากกะลามะพราว 

เรื ่องราวผลิตภัณฑ แตเดิมวัฒนธรรมไทยไดมีการนำกะลามะพราวมาทำเปนวัสดุตาง ๆ สำหรับใชใน

ชีวิตประจำวันอยูแลวไม วาจะเปนการนำกะลามาทำเปนของเลนเดินกะลามะพราว การนำกะลามาทำเปนกระบวย

ตักน้ำ ซึ่งคุณวิรัตน ได เห็นไดใชตั้งแตวัยเด็ก เมื่อมาประกอบอาชีพการทำเฟอรนิเจอรไมและบานใกลเคียงประกอบ

อาชีพทำน้ำยาขนมจีน ขายและมีกะลาที่เหลือจากการเอาเนื้อมะพราวออกเหลือท้ิงเผาเปนจำนวนมาก คุณวิรัตนมี

ความตองการที่จะนำกะลามะพราวที่เหลือมาใชใหเกิดประโยชนเพื่อลดการท้ิงและเผาทำลาย จึงลองนำมาทำเปน

กระบวยตักน้ำ กระปุก ออมสิน ทำแจกคนในชุมชน จนพัฒนามาเปนรูปสัตวตาง ๆ เพื่อสรางความแตกตาง ซึ่งการ   

นำกะลามะพราวมาทำ เปนรูปแบบตาง ๆ เปนการใชเวลาวางจากการทำเฟอรนิเจอรไมซ่ึงเปนงานหนักมาเปลี่ยนเปน

งานเบา ถือเปนการ พักผอนไปในตัว ท่ีสามารถกอใหเกิดรายได 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ดอกไมจากเกล็ดปลา 

คุณสุธาทิพย คัมภีระ เปนอาจารยสอนอยูที่โรงเรียนอนุบาลวังมวงไดมีการน าเกล็ดปลามาทำเปนดอกไม 

เนื่องจากอำเภอวังมวงอยูใกลเขื่อนปาสักชลสิทธิ์ อันเปนโครงการในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    

ที่ทรงพระราชทานแกปวงราษฎรท้ังมวลไดรับประโยชนอยางมากมายท้ังภาคเกษตรและปญหาการปองกันน้ำทวมใน 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล นอกจากนี เหนืออางเก็บน้ำของตัวเขื่อนปาสักฯยังเปนแหลงเพาะพันธุปลาน้ำจืดที่สำคัญ 

สรางอาชีพใหมใหกับประชาชนที่อาศัยอยูใกลเขื่อนฯดวยการ หาปลาเพื่อบริโภคและจำหนายในแตละวัน จะมีพอคา 

แมคาแปรรูปปลาโดยจะมีเศษวัสดุเหลือใชจากปลาไดแกเกล็ดปลาเปนจำนวนมากจึงไดนำเกล็ดปลาเหลานัน้มาใชให 

เกิดประโยชนดวยการนำมาดำเนินการผลิตดอกไมประดิษฐเพื่อฝกอบรมนักเรียนไดปฏิบัติและพัฒนาตอยอดเปน 

สินคาจำหนายสรางรายได 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. การปลูกตนลาน 

 จังหวัดสระบุรีเปนจังหวัดหนึ่งเพียงไมก่ีจังหวัดในประเทศไทยท่ีมีวัตถุ ดิบสำคัญในการจักสานคือ ลานพันธ

ลานทอง ซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในเขตพ้ืนท่ีบานทาฤทธิ์ หมูท่ี 1ตำบลวังมวง อำเภอวังมวง จังหวัดสระบุรี ยอน

ไปเม่ือ 44 ปกอนมีตนลานเกิดข้ึนมากมาย ชนิดท่ีเรียกวาเปนปาดงดิบ ปาลานคนรุนเกาเลาใหฟงวาในสมัยนั้นการ

เดินทางโดยทางเกวียน ทางมาเม่ือแหงนมองทองฟา ปรากฏวามองไมเห็นดวงตะวันเพราะมีปาลานปกคลุมมืดทึบโดย

ตลอดมีสัตวปา อาศัยอยูมากมายหลายชนิด แตมาในป 2549ปจจุบันพบตนลานไดท่ีเขตบานทาฤทธิ์ซ่ึงท่ีพบนั้นก็

สามารถท่ีจะนับ ตนลานท่ีเหลืออยูไดจากจุดนี้เองถาปลอยใหเปนเชนนี้ตอไปชนรุนหลังก็ คงไมทราบเลยวาท่ีนี่มีตน

ลานชนิดเปนปาลานแหงหนึ่งของประเทศไทย จากความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมวัตถุดิบท่ีมีอยูในชุมชน หาก

ขาดซ่ึงการพัฒนาอยางจริงจังและเหมาะสมกับทองถ่ินในการพัฒนาไปสูสภาพ สังคม เกิดชุมชนเศรษฐกิจพ่ึงตนเอง

โดยมีรากฐานพัฒนาจากภูมิปญญาทองถ่ิน นั่นก็คงตองสูญหายไปตามกาลเวลา  หนวยงานท้ังทางภาครัฐและชุมชน

บานทาฤทธิ์เอง ไดตระหนักถึงคุณคาความสำคัญของลาน และการจักสานโดยการนำวัสดุท่ีมีในทองถ่ิน ผนวกเขากับ

ภูมิปญญาชาวบานจึงไดกำเนิดกลุมจักสานใบลานบานทาฤทธิ์ข้ึน ปจจุบันไดพัฒนามาเปนศูนยสงเสริมหัตถกรรมบาน

ทาฤทธิ์ จุดเดนลักษณะท่ีโดดเดนของผลิตภัณฑจักสานใบลานบานทาฤทธิ์คือ ใชใบลานทองซ่ึงมีอยูมากมายในบริเวณ

พ้ืนท่ีหมูบาน ซ่ึงมีความเหนียวนุมคงทนสามารถจักสานเปนผลิตภัณฑตางๆ ไดอยางสวยงาม อีกท้ังสามารถยอมสีได

หลากหลายตามท่ีตองการเม่ือสานเปนผลิตภัณฑเสร็จ แลว โดยเฉพาะอยางยิ่งหมวกคาวบอยจะมีน้ำหนักเบาไมทำให

หนักศีรษะเวลาสวมใส ดังนั้นเพ่ือเปนการรักษาพันธุกรรมพืชพ้ืนบานประจำถ่ินของตำบลวังมวงไมใหสูญพันธ 

องคการบริหารสวนตำบลวังมวงรวมกับหนวยพิทักษปาอำเภอวังมวง จึงไดจัดทำโครงการอนุรักษพืชพ้ืนเมืองเพาะ

พันธตนลานพ้ืนท่ีตำบลวังมวงข้ึนเปนกิจกรรมตอเนื่องโดยการนำพันธุกรรมทางทรัพยากรชีวภาพตางๆ ไปเพาะพันธุ 

ปลูกเลี้ยง และขยายพันธุเพ่ิมในพ้ืนท่ีปลอดภัย เชนในศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ในสวน

พฤกษศาสตรของโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีตำบลวังมวง 

 

 

 

 

 

 



12. ประเพณีกวนกระยาสารทไทย 

ประวัติขนมกระยาสารท 

 ขนมกระยาสารทเปนขนมโบราณ มีความพิเศษตรงท่ีเปนขนมสำหรับงานบุญประเพณีของ  ไทย เรียกไดวา

เปนขนมท่ีมีประเพณี และวันเวลาเปนของตัวเองชัดเจนมากเลยทีเดียว  จนอาจจะทำใหหลายคนนึกสงสัยข้ึนมาได วา

ทำไมขนมกระยาสาทรหอมหวานท่ีเปนแพเหนียว ๆ นี้ จึงมีความสำคัญมากเสียจนตองจัดพิธีทำบุญดวยขนมกระยา

สารทดวย แมขนมกระยาสารทจะเปนขนมไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย แตรากศัพทของคำวาสารทจริง ๆ แลวเปน

คำในภาษาอินเดีย มีความหมายวา ฤดูใบไมรวง หรือชวงระยะปลายฝนตนหนาว ซ่ึงเปนเวลาเดียวกันกับฤดูการผลิ

ดอกออกผลของพืชพันธุ โบราณจึงถือกันวาควรจะนำผลผลิตเหลานั้นมาถวายแดสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือเปนการสักการะ 

และขอพรใหพืชของตนออกดอกออกผลดกดี และประเพณีนี้ก็มีในแถบประเทศจีนและตอนเหนือของยุโรปดวย แต

สำหรับไทยแลวประเพณีนี้มาแพรหลายในชวงสมัยสุโขทัย พรอม ๆ กับพราหมณท่ีเริ่มเขามามีบทบาทในไทย แต

ชวงเวลาของประเพณีตามอินเดีย เปนชวงเวลาท่ีตรงกับระยะขาวเริ่มออกรวงของไทย ชาวบานจึงเก่ียวขาวท่ียังมี

เปลือกออน ๆ และเมล็ดยังไมแก เอามาค่ัวแลวตำใหเปนเมล็ดขาวแบน ๆ เรียกวา ขาวเมาแทน สวนตำราความเชื่อ

ของขนมกระยาสารทมีอยู 2 ตำราดวยกัน ตำราหนึ่งกลาววา มีพ่ีนองอยูสองคนชื่อ มหากาลผูพ่ี และจุลกาลผูนอง ท้ัง

สองทำการเกษตรกรรมรวมกันคือ ปลูกขาวสาลีบนท่ีผืนเดียวกัน จุลกาลนั้นเห็นวาขาวสาลีท่ีกำลังทองนั้นมีรสหวาน

อรอย ก็เลยอยากนำขาวนั้นไปถวายแดพระสงฆ จึงปรึกษากับมหากาลพ่ีชาย แตมหากาลไมเห็นดวย มหากาลจึงแบง

ท่ีดินออกเปน 2 สวน เพ่ือใหตางคนตางนำขาวไปใชกิจอันใดก็ได จุลกาลจึงนำเมล็ดขาวท่ีกำลังตั้งทองมาผา แลวตม

กับน้ำนมสด ใสเนยใส น้ำผึ้ง น้ำตาลทรายกรวด เม่ือเสร็จแลวจึงนำไปถวายแดพระสงฆ เม่ือถวายภัตตาหารเหลานี้แด

พระสงฆ จุลกาลไดทูลความปรารถนาของตนกับพระพุทธเจาวา ขอใหตนบรรลุธรรมวิเศษกอนใคร และเม่ือกลับบาน

ไป ก็พบวานาขาวสาลีของตนนั้นออกรวงอุดมสมบูรณสวยงาม จนเก็บเก่ียวไป 9 ครั้งก็ยังอุดมสมบูรณอยูอยางนั้น

ตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. การเสริมสรางสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถิ่นจักรยานลอเดียว 

 - หมูบานคลองกระทิง เปนชุมชนดั้งเดิมท่ีมีเชื้อสาย ลาวแงว ซ่ึงเปนกลุมชาติพันธุตระกูลไทย-ลาว ท่ีถูกกวาด

ตอนมาจากอาณาจักรลาว ชาวแงวเดิมมีถิ่นฐานอยูใน เขตชนบทชานเมืองเวียงจันทน โดยถูกกวาดตอนเขามาอยูใน

เมืองไทย ชวงสงครามระหวางสยามกับลาว ตนรัตนโกสินทร โดยเฉพาะในชวง พ.ศ. 2369-71 (สมัยเจาอนุวงศ 

ในชวงสมัยรัชกาลที่ 3) ที่ไดมีการกวาดตอนชาวลาวจากหัวเมืองพวน เมืองเชียงขวาง เมืองเวียงจันทน เมืองหลวง

พระบางเขามาตั้งถิ่นฐานในเขตหัวเมืองชั้นในของภาคกลางตั้งแตจังหวัดลพบุรี สระบุรี นครนายก ปราจีนบุรี ชลบุรี 

ฉะเชิงเทรา สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี ชาวลาวแงว มีภาษา ลาวแงวเปนภาษาพื้นที่ถิ่นดั้งเดิม ที่หมูบานคลอง

กระทิงจึง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในแบบลาวและไทยผสมผลานกลมกลืน เปนเสนหที่นักทองเที่ยวตางรูสึก

ประทับใจเมื่อไดมาสัมผัส ที่ยังมีอาหารพื้นที่ถิ่น ที่อยากจะเชิญชวนมาลิ้มลอง อาทิ กวยเตี๋ยวเรือสมุนไพร น้ำพริก 

ลวกหนอไมฝรั่ง แกงไกบานใสหยวกกลวย ผัดเผ็ดไก นึ่งปลา ขนมขาวโพด ขนมฟกทอง เมลอน นอกจากนี้ยังมีการ

แสดงวัฒนธรรมลาวแงวคลองกระทิง เปนการแสดงที่สื่อถึงวิถีการดำเนินชีวิตของชาวลาวแงวคลองกระทิง ประกอบ

ไปดวยวิถีชีวิตการทอผา การจักสานเครื่องมือหาปลา ประเพณีที่นาสนใจของหมูบานคลองกระทิงที่สืบทอดกันมา

ยาวนานตอเนื่อง ก็คือ ประเพณีไหวศาลปูตาหลักบาน ชวงข้ึน 6 ค่ำ เดือน 6 (พฤษภาคม) เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวบาน

คลองกระทิง เคารพนับถือที่อยูคูบานคลองกระทิงมาตั้งแตกอตั้งบานชาวก็จะประกอบพิธีบวงสรวงตามความเชื่อ วิถี

ชีวิตของชาวบานคลองกระทิง ยังมีประเพณีพ้ืนถ่ินและประวัติศาสตรท่ีนาสนใจ จึงนาจะเปนอีกชุมชนหนึ่งท่ีนาเขามา

ทองเท่ียว และเรียนรู ตามสโลแกนชุมชนทองเท่ียวของบานคลองกระทิง คือ “หัตถกรรมพ้ืนถ่ิน นาฏศิลปพ้ืนบาน สืบ

สานตำนานคลองกระทิง” อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีนาสนใจคือ การเสริมสรางสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถ่ินจักรยานลอเดียว

ทองเท่ียว และเรียนรู ตามสโลแกนชุมชนทองเท่ียวของบานคลองกระทิง คือ “หัตถกรรมพ้ืนถ่ิน นาฏศิลปพ้ืนบาน สืบ

สานตำนานคลองกระทิง” อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีนาสนใจคือ การเสริมสรางสุขภาพดวยภูมิปญญาทองถ่ินจักรยานลอเดียว

ท่ีเด็กๆ ในชุมชนไดรวมกลุมกันทำกิจกรรม ปนจักรยานลอเดียวกันทุกวันเสารและวันอาทิตย ณ อาคารอเนกประสงค

หมู 12 บานคลองกระทิง เพ่ือเปนการสรางเสริมสุขภาพใหแกเยาวชนในชุมชนและยังเปนการสงเสริมใหเด็กๆ ไดเปน

มัคคุเทศกนอยปนจักรยานลอเดียวพานักทองเท่ียวเท่ียวชม วิถีชีวิตของคนในชุมชน อีกดวย 

 

 

 

 

 

  


